Mi a szerepe a ,.a rezes magnes karkotének, a rezes magnes szivnek, és a magnes

lapocskanak”
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A_mdgnes terdpia legjobb és legcélszer(ibb darabja a magnes karkéto utdnl

Csak fel kell csippenteni a fajos részre és par perc mulva mdr sz(inében van a
fdjdalom, lokdlisan fdjdalmat csillapit! Ezdltal a sejtek megkapjdk az energidt,
oXigént egészségesen miikodnek és egészségeséges egyensulyba, harmdnidba keriil a

szervezet!

A .vdndor szivet és a mdgnes lapocskdt” a fajos pont vagy egészségligyi probléma
legkozelebbi helyén kell viselni a réz felilete érintkezzen a bdrrel. Kiilongsen
javasolt a kozepes és idésebb korosztdlyndl, tehdt a diagnézistél fiiggéen kiilonbozé

helyekre tehetd.
Fontos a mdgnes terdpidndl, mennyi Gauss-t is vegylink magunkra, az évek éta
meglévd egészségligyi problémdktdl is fligg. Ezekre a kérdésekre a terméktandcsadoé

vdlaszt ad.
- Tziileti, reumatikus gyulladdsokndl, a csuklyds izmok bedlldsdndl nagyon sok pozitiv

tapasztalat van.
- Allergidndl, a csecsemémirigyre kell helyezni a szivet, vagy egy medadlt, nagyon sok

pozitiv fapasztalat van



- Igy pl. fejfdjdsndl a fejre, a haj ald kell helyezni és azonos
médon viselhetd az egyéb idegrendszeri és pszihiatriai
problémadknal.

Agyvérzésnél a fejnek, a lebénult testrész ellentétes oldaldra
kell helyezni.

- Szivizom problémadndl, kozvetleniil a mellkas bal oldalara,
a sziv bal felére kell helyezni.

- Cukorbetegségnél, 10cm-re a bal hénalj alatt,a mellkasra.
- Mdjgyulladdsndl és mdjsorvaddsndl a mdj felett, a jobboldali
alsé bordaivre kell helyezni.

- Gyomorhurut és gyomorfekély problémdkndl a mellcsont
alatti részen kell elhelyezni.

—  Bélbetegségeknél a koldok alatti részen.

Prosztata, vizhdlyag és méhmiomandl a szeméremcsont
feletti részen.

— Ugyan ez a pozicié alkalmazhaté a fdjdalmas menstrudciés
gondoknadl oly médon, hogy a szivet 2 nappal menstrudcio
elétt és 1 nappal utdna kell viselni.

- Csont és izomgyulladdsndl a szivet a megbetegedett helyre,
izomra, kétészovetre, csontra, gipsz ala stb. kell helyezni.
Minden mds improvizdlds megengedett azzal a feltétellel,
hogy a testre a megjelslt északi polus kertiiljon.

Mivel nincs egyforma szervezet, egyforma problémdkkal, ezért a Gauss értékek
emelése fiigg a problémdktal, van akinek elég 2500 Gauss, a rezes lapocskaban 3600
Gauss van, de van akinek minden nap meg kell legyen a 8000 - 10000 Gauss, ez
természetesen lehet karkotében, fiilbevaléban, ldncban és magnes szivecskében,
lapocskdban egyiittesen elosztva.

Nagyon fontos a napi legkevesebb magnetizdlt, az aktiv masfél liter viz fogyasztdsa
a méregtelenités miatt. A méreganyagnak tdvoznia kell a szervezetbdl, hiszen a
madgnes méregtelenit.



Amennyiben elkezdtiik a mdgnes terdpidt a mdgnes ékszerekkel, soha ne hagyjuk
abba, hiszen ha, nincs rajtunk, mindennap nem tud hatni, csak akkor, ha viseljik.
Az Energetix mdgnese a Neodimium 6rok mdgnes (permanens) egyszer kell megvenni.
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s
a sziv 2400 Gauss a lapocska 3600 Gauss

A VOROSREZ ES A MAGNES HATASA

Az Energetix mdgnes ékszereiben elhelyezett kis Neodimium mdgnesek egyenként
1200 Gauss értékiek. Van olyan mdagnes karkoténk pld. 1181-es, melyben 5 db
mdgnes van, és bokaldncunk a 987-es termékszamu ebben 6 db mdgnes van egyenként
1200 Gauss erdsségliek. Nem adddnak 6ssze, kiilon-kilon hatnak, dgy mint egy
akupunkturdlis kezelés.

A réz a bérrel érintkezve az izzadtsdg hatdsdra oly mértékben oldédik, hogy a
nyomelemek a béron keresztiil be tudnak jutni a szervezetbe, a vérdramba is. Igy a
rézutdnpdtlds egyik legegyszeriibb mddja a rézbél késziilt karksoté viselete. A bér
felszinével a réz kozvetlendil érintkezik, a karkotd kiilsé feliilete viszont arany illetve
rédium bevonatot kapott. Az ékszer igy nem szinezdédik el, nem vesziti el fényét,
szépségét, a szervezet rézutdnpétldsa viszont folyamatos. Az elsavasodott
szervezet a bor elszinezédésével jelez.

A magneses réz karkotdk orvosoljdk a csuklo kaornyéki vazszerkezeti problémdkat,
és felerdsitik a vérben Iévé vasat, igy, az joval nagyobb mennyiségii oxigént tud
szdllitani a szerveinkbe, illetve a legkisebb sejtjeinkbe is. Ezdltal a sejtek, illetve
szerveink miikodése jobbd, egészségesebbé vdlik. Kutatdsok arra engednek
kovetkeztetni, hogy a réz hidnya az egyik tényezé, amely a szivkoszord ér
betegségek kialakuldsaért felelGs.

A réz bevitel legjobb médja béron keresztiili, a feldolgozott élelmiszerek alacsony
réz tartalma, és amiatt, hogy a gyomorsav legnagyobb részét amdgyis tonkreteszi.
Kevesen tudjdk, hogy a fokozott cink és C-vitamin bevitel réz hianyhoz vezet. Ilyen
esetekben tehadt réz pétldsrdl is gondoskodni kell, épplgy csontritkulds esetén,
amikor a fokozott kalcium bevitel szintén eredménytelen lehet, mivel a csontritkulas
oka elsésorban a szervezet alacsony réz tartalékdban keresendd. A réznek ezen til a
vas hasznosuldsdban is fontos szerep jut. Vashidny, illetve krénikus fdradtsdg esetén
nyugodtan felvehetjiik a réz karkotét. Ne feledjiik azonban, hogy amikor rézrdl
beszéliink, ez alatt nem sdrgarezet értiink, ami cink és réz 6tvozete, hanem



vorosrezet. A vorosréz gyégyité ereje mdar az ékorban is ismert volt. Azt is tudtdk,
hogy a bérdn at kell a szervezetbe juttatni. Ezért viseltek rézbdl késziilt
ékszereket. A borén dt felszivodott réz kozvetlendil hasznosul.

A VOrosréz:

- gyulladdsgatld, fdjdalomcsillapitéd hatdsd

- virus, baktérium, - gombadlé hatdsd

- erdsiti az immunrendszert

- megakaddlyozza a csontritkuldst

- gatolja a hajhulldst

- enyhiti a reumatikus és iziileti fajdalmakat
- vérnyomds szabdlyozé hatdsu

A mdgneses egészségsziv és a rezes lapocska(ez az egyetlen termékiink, melyet
indokolt esetben éjjel is haszndlhatjuk) a testiink minden részén hordhaté, éjjel -
nappal.

Két részbdl dll: egy mdgneses részbdl, mely a ruhdzat alatt fejti ki mdgneses hatasat
és egy nemesfémbdl késziilt, designt koveté fedélapbdl pedig erésen rogziil
barmelyik ruhadarabhoz, ami kiviil hordhaté.

Csak a vordsrész feliilete érinkezzen minden esetben a bdrrel ez a fdjdalom
csillapitasban segit, lokalizdlja a fajdalmat.

A mdgneses egészségsziv és a lapocska: rdgtdn csillapitja a fajdalmat ez egyediili
(Németorszagban az egészségsziv mar gyogydszati segédeszkoz).

Orvosi vélemény

Orszagos Komplementer Orvosi Modszertani Kézpont
Yamamoto Rehabilitaciéo Intézet
Budapest 1196 Petofi u.79.- Hungary, T: 36-1-281-3035

Foorvos: Dr. Hegyi Gabriella MD. PhD.
ESZCSM Komplementer Orvosi Tandcsaddja



Kivonat a fenti Orvosi szakvéleménybdl, mely ebben a kivonatban kifejezetten a
nagy mdgneses sziv hatdsait ismereti:

. Tapasztalataink a termék alkalmazdsa sordn beteganyagunkban:

A statikus magnetoterdpids termékekkel a paciensek otthon, sajdt maguk
megtanithatdk az alvdsi, kényelmi eszkozok helyes haszndlatdra. Ez tortént a
felhelyezhetd sziv alakd termék esetében.

Lokdlisan alkalmazva - a bioaktiv pontokon ismert élettani hatdsait sikerdlt
igazolnunk (pl. a fej magneses stimuldciojdaval spastikus fejfdjds oldhaté meg.
Tensiés fejfdjds esetében, illetve meteoropdtids felfdjdsban alkalmaztuk VAS
szerint értékelhetd mértékben.)

A deréktdjon alkalmazva a mdgneses szivet, kifejezetten hasznos és komfortérzetet
noéveld minden, a deréktdj fajdalmas dllapota (gerincpanaszok degenerativ iziileti
betegség, lumbago, ischialgia esetében, de kellemes kozérzetet javitd hatdsi volt a
vese-hélyag-gyulladdsban szenvedéknél is. (kivéve vesekdoves beteget, akiknél
természetesen a veseké tdavozta utdn mdr alkalmazhato volt pozitiv visszajelzéssel.

Szignificans javuldst tapasztaltunk az aldbbiakndl a sziv alakd termék
alkalmazdsakor. gorcsok 87 % perfusios zavarok 79.41 % fesziiltség 77,78 %
izlileti fajdalmak72,55 %

fejfdjas71,42 %

labszdr oedema 66,67 %

Az aldbbiakndl vdarhaté javulds: -visszérbetegségek, asthma, dgybavizelés,
fantomfadjdalmak.

A nyak és a gerinc koriili triggerpont fdjdalomban szenveddéknél a triggerpont
tapintdsa utdn helyeztiik el a "locus dolendi" teriiletét is érintve a .mdgneses szivet.
Az applikdtum alkalmazdsa utdn 12-24 érdval vizsgadltuk a pacienseket djra. A
fdjdalmas pontok lazdk voltak, és a kotészoveti myogelosis megsziint a legtobb
beteglinkben (46 beteg esetét dolgoztuk fel, a javulds statisztikai jellemzése sordn
szignifikans javuldst észleltiink, p < 0,003}

Pihentetve a nyaki gerinc izmait, azaz a reggeli fdjdalmas nyaki merevséget
elkeriilhetévé teszik...."

Réz - az éltetd nyomelem /A vorosréz élettani hatdsai/

A vas baratja, a baktériumok mérge - -



Mar kisfokd hidanya is karos

Anndl is inkdbb, mert a réz szamos élettani folyamatban kozponti szerepet jatszik.
Elésegiti példdul a vorosvértestecskék és az oxigént a szovetekbe szdllito
vastartalmd hemoglobin képzédését, valamint az ezek hidnydnak gydégyitdsdra adagolt
vas felszivoddsdt. A réz a kalcium hasznosuldsdhoz is elengedhetetlen, igy fontos
szerepe van a csontritkulds megel6zésében és a csontok egészségének
fenntartasdban.

Tulajdonképpen a réznek koszonhet jiik a kotészovetek szilardsdgat vagy
rugalmassdgat, illetve feszességét, attdl fiiggéen, hogy a csontokral, az izmokrdl
vagy a bdrrél van sz6. Immunrendszeriink szempont jabél nem Iényegtelen, hogy a réz
jotékony virus-, baktérium-, gombadlé. E kiilonleges tulajdonsdga abbdl adddik, hogy
az alacsonyrend(i szervezetekkel szemben mar igen kis mennyiségben is mérgezd
hatdsd. Mig a gyakran sulyos ételmérgezéseket okozé E-coli baktérium a
rozsdamentes acélfeliileteken akdr napokig is elélhet, a réz feliiletén mindossze
néhdny éra alatt elpusztul. Ez a hatds anndl erdteljesebb, minél tisztdbb, illetve
magasabb réztartalommal rendelkezik a feliilet. Erdemes lenne djra elévenni a
rézkilincseket...

Miben talalhaté meqg?

Tadpldlékaink koziil a hiivelyesek, a gabonafélék és a mdj tekintheték a legjobb
forrdsainak. Felszivdoddsa az élelmiszerekbdl azonban mindossze 35-70%-ra tehetd,
igy féleg az ipari tdrsadalmakban sokan nem jutnak elegendé rézhez, ami fedezné
ebbdl az életfontossdgl nyomelembdl szarmazé napi sziikségletiiket, mely felngtt
embereknél 2-2,5 mg koriili értékre tehetd.

Azért, hogy elegendé rezet vigyenek be szervezetiikbe, egyesek réz karkotdt
viselnek. Az izzadsdg dltal kioldott és a karkotébdl a bérén at a szervezetbe juté réz
jol kiegésziti azt a mennyiséget, amely a tdpldlkozdssal jut be testiinkbe, igy
biztosithatjuk, hogy valdban elérjiik a kivdnatos szintet. A réz életfontossdgu
nyomelem. Ez mdr az 6si népek tapasztalataibdl is visszakészon. Afrikdaban példaul,
ahol a réz karkotdk viselése egykor igen elterjedt volt, az egyiptomiak a rezet az
élet szimbdlumdval jelolték.



A mdgneses réz karkoték egyediilallé modon 6tvozik a
vorosréz és a magnesek pozitiv hatasat.

A réz az egyik legfontosabb fém a szervezetben. A tobbi
fémhez (vas, magnézium és cink) hasonléan testiinknek
sziiksége van rd a megfelelé miikodéshez. Mivel a test nem
tudja elédllitani, mds forrdsbél kell pétolni. Régen elegendé
réz keriilt a szervezetiinkbe az étellel, amit megettiink,
dm a mai mezégazdasdgi médszerek és élelmiszer-
feldolgozdsi eljardsok mellett (amelyek egyébként
megfosztjdk az élelmiszert tapértéke legnagyobb
részétdél) mar nem ez a helyzet.

A réz bevitelére egy alternativ megoldast kindl a réz
karkotd viselése. A réz a bér nedvességének hatdsdra
kioldédik a karkotébdl, zold vagy fekete nyomot hagyva a
bdrén. Ez j6 jel, mert a réz kioldoddsadt és lerakoddsat
jelzi, amit a szervezet felhaszndl. (Bizonyos alkalmakkor a
karkotdk viseldi szeretnék eltdvolitani ezt a foltot.
Szappanos vizzel kénnyen lemoshatd.)

Az emberiség torténelme folyamadn a rezet szinte minden civilizdcié haszndlta
gydgydszati célokra. Osi egyiptomi, gordg, rémai, hindu és azték irdsok szdmolnak be
orvosi alkalmazdsarél. Egyiptomban papirusztekercseken emlitették eldszor i.e.
2600-2200 kordil.

A VOROSREZ

A réz |étfontossdgu nyomelem, szervezetiink egyik legfontosabb tdpanyaga. Legaldbb
tizenot fehérjében megtaldlhato, fontos szerepe van a csontok, a bér és a
kotdszovetek fehérjéinek képzédésében. A réz alacsonyan tartja a
koleszterinszintet és megakaddlyozza a csontritkuldst. Szdmos enzim eldadllitdsdhoz
nélkiilozhetetlen. Segithet a testnek a raktdrozott vas felhaszndldsaban valamint az
immunitds és a nemzdképesség fenntartdsdban, a bor és a haj pigmentdcid jdban.
Antioxiddns hatdsl dsvanyi anyag lévén megvédi a szabad gyckoket az drtalmas
kémiai reakcidktol. Véd a sziv és érrendszeri betegségek ellen. Még enyhe hianydbdl
kifolydlag is felléphetnek egészségiigyi problémadk.

A modern ember tdpldléka rézben szegény, legtsbben még a felét sem
fogyasztjuk a napi ajdnlott két milligramm réznek.

Az azték, egyiptomi és romai gydgydszat évezredeken at haszndlta a rezet, amely az
egyik leggyakrabban eléfordulé fém a Foldon. A legkiilonbozébb betegségek és testi
problémak esetén alkalmaztdk, karkotdk, kotések, kozmetikai szerek és még italok
formdjdban is.

Manapsdg a sportolok és az egészségiikkel t6r6dé emberek hajlamosak felcserélni a



vitaminokat réz ékszerekre, hogy megnéoveljék a rézbeviteliiket. Ezt egyrészt azért
teszik, mert a réz egy alapveté fontossdgl elem testiink miikodéséhez, részben
pedig aggddnak a tilzott gydgyszerfogyasztds mellékhatdsai miatt,

A rezes mdghes ékszereken, keresztiil a réz folyamatosan szivédik fel, ide sorolhaté
a sziv és lapocska is

A kronikus, silyos rézhidny vérszegénységet, fehérvérsejtszam-csokkenést és
csontritkulast okoz, am a klinikai szint alatti rézhianyt mar nem konnyi
észrevenni.Habdr az emberek tobbsége nem tudja, milyen fontos a réz bevitele,
a réz az egyik legfontosabb elem, amelyre a szervezetnek sziiksége van.

REZHIANNYAL KAPCSOLATOS TUNETEK, BETEGSEGEK
(szakirodalom alapjdn 6sszedllitva)

* Hajhullds

* Pattandsok,

- Vizenyo,

. é’rvégy‘ralanség,

* Anorexia,

* Hasmenés,

* Vashidny,

* Vérszegénység,

» Faradtsag,

» Sdpadtsag,

* Megemelkedett koleszterin szint,
» Csokkent pajzsmirigy miikodés,
+ Almatlansdg,

* Gyakori megbetegedések,

- Fertdzések,

» Krénikus gyulladdsok,

- Szivritmus zavar,

* Arthritisz.

Rézhidny kdvetkeztében, a kdtdszovetek gyengiilése miatt a kdvetkezd problémadk
léphetnek fel:

» Aranyér,

» Csont, kotdszovet, sziv és vérerek kronikus betegségei,
- Szivizom betegség,

- Stroke,

- Csontritkulds,

* Hatfdjdalmak,



* Fejlédésbeli problémdk,
- Idegrendszeri zavarok.

A fokozott cink és C-vitamin bevitel, valamint a gyakori tejivas rézhianyt
idézhetnek el6.

Mai tudomdnyos megdllapitds, a Candida betegség elidézéje lehet a vorosréz hidnya
az emberi szervezetben.

A REZ JOTEKONY HATASAL:

Normalizdlja a vérnyomdst

Erésiti a kapilldris falakat

Megakaddlyozza a sé lerakoddst

Oldja az izom és ér gorcsoket

Arnyékolja az elektroszmogot

Nagyon j6 hévezet6, ezért a szervezetben kiegyenliti a hé egyenetlenséget
Jobb keringést biztosit

Gomba, virus, baktériumolé hatdsa van a vérdramban

Segit a cukorbetegség megel6zésében

J6 stressz oldo hatdsu

J6 a visszérre, a gerincbdntalmakra, a csontritkulds ellen, és szuper a reumatikus
fdjdalmak ellen

Minden négydgydszati panaszra. Tovdbba torésre, zizdéddsra, itédésre, inszalag
hizéddsra, kiilonbozé neuroldgiai panaszokra, dlmatlansdgra, stressz oldénak,
hiperaktivitdsra, fejfdjasra, dltaldnos kimeriiltségre.

A rezes mdghes sziv és a rezes lapocska viselésével a szervezet rézutdanpdtldsa
folyamatos lesz, mivel a rezes sziv érintkezik (ezt a terméket lehet éjjel, nappal
viselni) a bériinkkel, és a réz bejut a vérkeringésbe. Ott kotddik a vassal, és igy hem
engedi a vasat Kilrilni a szervezetiinkbdl. Az elsavasodott szervezet a bor
elszinez6désével jelez.

A réz kivalé gombaslé, immunrendszer erésité fém, 6tvozve a mdgnessel. Szerepet
jatszik a vas és a C-vitamin oxiddcid jdban és felszivédddsdban. Fontos eleme a
vorosvérsejt képzédésének, ill. a csontképzésnek is. Nap jainkban gyakran eléfordulo
Candida betegséget is t6bbet kozott a rézhidny idézi eld.

Fontos,ha valaki mdgneses ékszert hord, napi 1,5 liter folyadék elfogyasztasa
ajdnlott a fokozott méregtelenités miatt. A fejfdjds jelzi, ha valaki keveset ivott.
Nincsenek mellékhatdsok, ha esetleg megfdjdul a feje, nem ivott aznap elég
folyadékot!




Kigyosi Moni
Mobil: 06-20-266-5473
E-mail: moni.kigyosi@gmail.com
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