
 
 
 

Mi a szerepe a „a rezes mágnes karkötőnek, a rezes mágnes szívnek, és a mágnes 
lapocskának” 

 

 
 

 

A mágnes terápia legjobb és legcélszerűbb darabja a mágnes karkötő után! 
Csak fel kell csippenteni a fájós részre és pár perc múlva már szűnőben van a 
fájdalom, lokálisan fájdalmat csillapít! Ezáltal a sejtek megkapják az energiát, 
oxigént egészségesen működnek és egészségeséges  egyensúlyba, harmóniába kerül a 
szervezet! 
 

  

 
A „vándor szívet és a mágnes lapocskát” a fájós pont vagy egészségügyi probléma 
legközelebbi helyén kell viselni a réz felülete érintkezzen a bőrrel. Különösen 
javasolt a közepes és idősebb korosztálynál, tehát a diagnózistól függően különböző 
helyekre tehető. 
Fontos a mágnes terápiánál, mennyi Gauss-t is vegyünk magunkra, az évek óta 
meglévő egészségügyi problémáktól is függ. Ezekre a kérdésekre a terméktanácsadó 
választ ad. 
 
- Ízületi, reumatikus gyulladásoknál, a csuklyás izmok beállásánál nagyon sok pozitív 
tapasztalat van. 
- Allergiánál, a csecsemőmirigyre kell helyezni a szívet, vagy egy medált, nagyon sok 
pozitív tapasztalat van 



 
– Így pl. fejfájásnál a fejre, a haj alá kell helyezni és azonos 
módon viselhető az egyéb idegrendszeri és pszihiátriai 
problémáknál. 
 

– Agyvérzésnél a fejnek, a lebénult testrész ellentétes oldalára 
kell helyezni. 
 
– Szívizom problémánál, közvetlenül a mellkas bal oldalára, 
a szív bal felére kell helyezni. 
 
– Cukorbetegségnél,10cm-re a bal hónalj alatt,a mellkasra. 
– Májgyulladásnál és májsorvadásnál a máj felett, a jobboldali 
alsó bordaívre kell helyezni. 
 
– Gyomorhurut és gyomorfekély problémáknál a mellcsont 
alatti részen kell elhelyezni. 
 
– Bélbetegségeknél a köldök alatti részen. 
 
Prosztata, vízhólyag és méhmiómánál a szeméremcsont 
feletti részen. 
 

– Ugyan ez a pozíció alkalmazható a fájdalmas menstruációs 
–  

gondoknál oly módon, hogy a szivet 2 nappal menstruáció 
előtt és 1 nappal utána kell viselni. 
 
– Csont és izomgyulladásnál a szivet a megbetegedett helyre, 
izomra, kötőszövetre, csontra, gipsz alá stb. kell helyezni. 
Minden más improvizálás megengedett azzal a feltétellel, 
hogy a testre a megjelölt északi pólus kerüljön. 
 

Mivel nincs egyforma szervezet, egyforma problémákkal, ezért a Gauss értékek 
emelése függ a problémáktól, van akinek elég 25oo Gauss, a rezes lapocskában 3600 
Gauss van, de van akinek minden nap meg kell legyen a 8000 – 10000 Gauss, ez 
természetesen lehet karkötőben, fülbevalóban, láncban és mágnes szivecskében, 
lapocskában együttesen elosztva. 
 
Nagyon fontos a napi legkevesebb magnetizált, az aktív másfél liter víz fogyasztása 
a méregtelenítés miatt. A méreganyagnak távoznia kell a szervezetből, hiszen a 
mágnes méregtelenít. 



 
Amennyiben elkezdtük a mágnes terápiát a mágnes ékszerekkel, soha ne hagyjuk 
abba, hiszen ha, nincs rajtunk, mindennap nem tud hatni, csak akkor, ha viseljük. 
Az Energetix mágnese a Neodímium örök mágnes (permanens) egyszer kell megvenni. 

      

    a szív 24oo Gauss   a lapocska 3600 Gauss 
 
 
A VÖRÖSRÉZ ÉS A MÁGNES HATÁSA 
Az Energetix mágnes ékszereiben elhelyezett kis Neodimium mágnesek egyenként 
1200 Gauss értékűek. Van olyan mágnes karkötőnk pld.   1181-es, melyben 5 db 
mágnes van, és bokaláncunk a 987-es termékszámú ebben 6 db mágnes van egyenként 
1200 Gauss erősségűek. Nem adódnak össze, külön-külön hatnak, úgy mint egy 
akupunkturális kezelés. 
A réz a bőrrel érintkezve az izzadtság hatására oly mértékben oldódik, hogy a 
nyomelemek a bőrön keresztül be tudnak jutni a szervezetbe, a véráramba is. Így a 
rézutánpótlás egyik legegyszerűbb módja a rézből készült karkötő viselete. A bőr 
felszínével a réz közvetlenül érintkezik, a karkötő külső felülete viszont arany illetve 
ródium bevonatot kapott. Az ékszer így nem színeződik el, nem veszíti el fényét, 
szépségét, a szervezet rézutánpótlása viszont folyamatos. Az elsavasodott 
szervezet a bőr elszíneződésével jelez.  

A mágneses réz karkötők orvosolják a csukló környéki vázszerkezeti problémákat, 
és felerősítik a vérben lévő vasat, így, az jóval nagyobb mennyiségű oxigént tud 
szállítani a szerveinkbe, illetve a legkisebb sejtjeinkbe is. Ezáltal a sejtek, illetve 
szerveink működése jobbá, egészségesebbé válik. Kutatások arra engednek 
következtetni, hogy a réz hiánya az egyik tényező, amely a szívkoszorú ér 
betegségek kialakulásáért felelős.  
 
A réz bevitel legjobb módja bőrön keresztüli, a feldolgozott élelmiszerek alacsony 
réz tartalma, és amiatt, hogy a gyomorsav legnagyobb részét amúgyis tönkreteszi. 
Kevesen tudják, hogy a fokozott cink és C-vitamin bevitel réz hiányhoz vezet. Ilyen 
esetekben tehát réz pótlásról is gondoskodni kell, éppúgy csontritkulás esetén, 
amikor a fokozott kalcium bevitel szintén eredménytelen lehet, mivel a csontritkulás 
oka elsősorban a szervezet alacsony réz tartalékában keresendő. A réznek ezen túl a 
vas hasznosulásában is fontos szerep jut. Vashiány, illetve krónikus fáradtság esetén 
nyugodtan felvehetjük a réz karkötőt. Ne feledjük azonban, hogy amikor rézről 
beszélünk, ez alatt nem sárgarezet értünk, ami cink és réz ötvözete, hanem 



vörösrezet. A vörösréz gyógyító ereje már az ókorban is ismert volt. Azt is tudták, 
hogy a bőrön át kell a szervezetbe juttatni. Ezért viseltek rézből készült 
ékszereket. A bőrön át felszívódott réz közvetlenül hasznosul.  
 
A vörösréz: 
- gyulladásgátló, fájdalomcsillapító hatású  
- vírus, baktérium, - gombaölő hatású  
- erősíti az immunrendszert  
- megakadályozza a csontritkulást  
- gátolja a hajhullást  
- enyhíti a reumatikus és izületi fájdalmakat  
- vérnyomás szabályozó hatású 

A mágneses egészségszív és a rezes lapocska(ez az egyetlen termékünk, melyet 
indokolt esetben éjjel is használhatjuk) a testünk minden részén hordható, éjjel - 
nappal.  
Két részből áll: egy mágneses részből, mely a ruházat alatt fejti ki mágneses hatását 
és egy nemesfémből készült, designt követő fedőlapból,pedig erősen rögzül 
bármelyik ruhadarabhoz, ami kívül hordható. 

Csak a vörösrész felülete érinkezzen minden esetben a bőrrel ez a fájdalom 
csillapításban segít, lokalizálja a fájdalmat.  

 

A mágneses egészségszív és a lapocska: rögtön csillapítja a fájdalmat ez egyedüli 
(Németországban az egészségszív már gyógyászati segédeszköz). 
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Kivonat a fenti Orvosi szakvéleményből, mely ebben a kivonatban kifejezetten a 
nagy mágneses szív hatásait ismereti: 

„Tapasztalataink a termék alkalmazása során beteganyagunkban:  
 
A statikus magnetoterápiás termékekkel a paciensek otthon, saját maguk 
megtaníthatók az alvási, kényelmi eszközök helyes használatára. Ez történt a 
felhelyezhető szív alakú termék esetében.  
 
Lokálisan alkalmazva - a bioaktív pontokon ismert élettani hatásait sikerült 
igazolnunk (pl. a fej mágneses stimulációjával spastikus fejfájás oldható meg. 
Tensiós fejfájás esetében, illetve meteoropátiás felfájásban alkalmaztuk VAS 
szerint értékelhető mértékben.)  
 
A deréktájon alkalmazva a mágneses szívet, kifejezetten hasznos és komfortérzetet 
növelő  minden, a deréktáj fájdalmas állapota (gerincpanaszok degeneratív izületi 
betegség, lumbago, ischialgia esetében, de kellemes közérzetet javító hatású volt a 
vese-hólyag-gyulladásban szenvedőknél is. (kivéve veseköves beteget, akiknél 
természetesen a vesekő távozta után már alkalmazható volt pozitív visszajelzéssel. 

Szignificans javulást tapasztaltunk az alábbiaknál a szív alakú termék 
alkalmazásakor. görcsök  87 % perfusios zavarok 79.41 % feszültség 77,78 %  
izületi fájdalmak72,55 %  
fejfájás71,42 %  
lábszár oedema 66,67 %  
Az alábbiaknál várható javulás: -visszérbetegségek, asthma, ágybavizelés, 
fantomfájdalmak.  
 
A nyak és a gerinc körüli triggerpont fájdalomban szenvedőknél a triggerpont 
tapintása után helyeztük el a "locus dolendi" területét is érintve a .mágneses szívet. 
Az applikátum alkalmazása után 12-24 órával vizsgáltuk a pacienseket újra. A 
fájdalmas pontok lazák voltak, és a kötőszöveti myogelosis megszűnt a legtöbb 
betegünkben (46 beteg esetét dolgoztuk fel, a javulás statisztikai jellemzése során 
szignifikáns javulást észleltünk, p < 0,003}  
 
Pihentetve a nyaki gerinc izmait, azaz a reggeli fájdalmas nyaki merevséget 
elkerülhetővé teszik...." 

Réz - az éltető nyomelem /A vörösréz élettani hatásai/ 
 

A vas barátja, a baktériumok mérge - -  



Már kisfokú hiánya is káros 
Annál is inkább, mert a réz számos élettani folyamatban központi szerepet játszik. 
Elősegíti például a vörösvértestecskék és az oxigént a szövetekbe szállító 
vastartalmú hemoglobin képződését, valamint az ezek hiányának gyógyítására adagolt 
vas felszívódását. A réz a kalcium hasznosulásához is elengedhetetlen, így fontos 
szerepe van a csontritkulás megelőzésében és a csontok egészségének 
fenntartásában.  
Tulajdonképpen a réznek köszönhetjük a kötőszövetek szilárdságát vagy 
rugalmasságát, illetve feszességét, attól függően, hogy a csontokról, az izmokról 
vagy a bőrről van szó. Immunrendszerünk szempontjából nem lényegtelen, hogy a réz 
jótékony vírus-, baktérium-, gombaölő. E különleges tulajdonsága abból adódik, hogy 
az alacsonyrendű szervezetekkel szemben már igen kis mennyiségben is mérgező 
hatású. Míg a gyakran súlyos ételmérgezéseket okozó E-coli baktérium a 
rozsdamentes acélfelületeken akár napokig is elélhet, a réz felületén mindössze 
néhány óra alatt elpusztul. Ez a hatás annál erőteljesebb, minél tisztább, illetve 
magasabb réztartalommal rendelkezik a felület. Érdemes lenne újra elővenni a 
rézkilincseket…  

 
Miben található meg?  
 

Táplálékaink közül a hüvelyesek, a gabonafélék és a máj tekinthetők a legjobb 
forrásainak. Felszívódása az élelmiszerekből azonban mindössze 35–70%-ra tehető, 
így főleg az ipari társadalmakban sokan nem jutnak elegendő rézhez, ami fedezné 
ebből az életfontosságú nyomelemből származó napi szükségletüket, mely felnőtt 
embereknél 2–2,5 mg körüli értékre tehető.  
Azért, hogy elegendő rezet vigyenek be szervezetükbe, egyesek réz karkötőt 
viselnek. Az izzadság által kioldott és a karkötőből a bőrön át a szervezetbe jutó réz 
jól kiegészíti azt a mennyiséget, amely a táplálkozással jut be testünkbe, így 
biztosíthatjuk, hogy valóban elérjük a kívánatos szintet. A réz életfontosságú 
nyomelem. Ez már az ősi népek tapasztalataiból is visszaköszön. Afrikában például, 
ahol a réz karkötők viselése egykor igen elterjedt volt, az egyiptomiak a rezet az 
élet szimbólumával jelölték. 



A mágneses réz karkötők egyedülálló módon ötvözik a 
vörösréz és a mágnesek pozitív hatását. 
A réz az egyik legfontosabb fém a szervezetben. A többi 
fémhez (vas, magnézium és cink) hasonlóan testünknek 
szüksége van rá a megfelelő működéshez. Mivel a test nem 
tudja előállítani, más forrásból kell pótolni. Régen elegendő 
réz került a szervezetünkbe az étellel, amit megettünk, 
ám a mai mezőgazdasági módszerek és élelmiszer-
feldolgozási eljárások mellett (amelyek egyébként 
megfosztják az élelmiszert tápértéke legnagyobb 
részétől) már nem ez a helyzet. 
A réz bevitelére egy alternatív megoldást kínál a réz 
karkötő viselése. A réz a bőr nedvességének hatására 
kioldódik a karkötőből, zöld vagy fekete nyomot hagyva a 
bőrön. Ez jó jel, mert a réz kioldódását és lerakódását 
jelzi, amit a szervezet felhasznál. (Bizonyos alkalmakkor a 
karkötők viselői szeretnék eltávolítani ezt a foltot. 
Szappanos vízzel könnyen lemosható.) 

Az emberiség történelme folyamán a rezet szinte minden civilizáció használta 
gyógyászati célokra. Ősi egyiptomi, görög, római, hindu és azték írások számolnak be 
orvosi alkalmazásáról. Egyiptomban papirusztekercseken említették először i.e. 
2600-2200 körül.  

A VÖRÖSRÉZ 
 
A réz létfontosságú nyomelem, szervezetünk egyik legfontosabb tápanyaga. Legalább 
tizenöt fehérjében megtalálható, fontos szerepe van a csontok, a bőr és a 
kötőszövetek fehérjéinek képződésében. A réz alacsonyan tartja a 
koleszterinszintet és megakadályozza a csontritkulást. Számos enzim előállításához 
nélkülözhetetlen. Segíthet a testnek a raktározott vas felhasználásában valamint az 
immunitás és a nemzőképesség fenntartásában, a bőr és a haj pigmentációjában. 
Antioxidáns hatású ásványi anyag lévén megvédi a szabad gyököket az ártalmas 
kémiai reakcióktól. Véd a szív és érrendszeri betegségek ellen. Még enyhe hiányából 
kifolyólag is felléphetnek egészségügyi problémák.  
A modern ember tápláléka rézben szegény, legtöbben még a felét sem 
fogyasztjuk a napi ajánlott két milligramm réznek.  
Az azték, egyiptomi és római gyógyászat évezredeken át használta a rezet, amely az 
egyik leggyakrabban előforduló fém a Földön. A legkülönbözőbb betegségek és testi 
problémák esetén alkalmazták, karkötők, kötések, kozmetikai szerek és még italok 
formájában is.  
Manapság a sportolók és az egészségükkel törődő emberek hajlamosak felcserélni a 



vitaminokat réz ékszerekre, hogy megnöveljék a rézbevitelüket. Ezt egyrészt azért 
teszik, mert a réz egy alapvető fontosságú elem testünk működéséhez, részben 
pedig aggódnak a túlzott gyógyszerfogyasztás mellékhatásai miatt.  
A rezes mágnes ékszereken, keresztül a réz folyamatosan szívódik fel, ide sorolható 
a szív és lapocska is  
A krónikus, súlyos rézhiány vérszegénységet, fehérvérsejtszám-csökkenést és 
csontritkulást okoz, ám a klinikai szint alatti rézhiányt már nem könnyű 
észrevenni.Habár az emberek többsége nem tudja, milyen fontos a réz bevitele, 
a réz az egyik legfontosabb elem, amelyre a szervezetnek szüksége van. 

 
RÉZHIÁNNYAL KAPCSOLATOS TÜNETEK, BETEGSÉGEK 
(szakirodalom alapján összeállítva) 
 
• Hajhullás  
• Pattanások,  
• Vizenyő,  
• Étvágytalanság,  
• Anorexia,  
• Hasmenés,  
• Vashiány,  
• Vérszegénység,  
• Fáradtság,  
• Sápadtság,  
• Megemelkedett koleszterin szint,  
• Csökkent pajzsmirigy működés,  
• Álmatlanság,  
• Gyakori megbetegedések,  
• Fertőzések,  
• Krónikus gyulladások,  
• Szívritmus zavar,  
• Arthritisz.  

Rézhiány következtében, a kötőszövetek gyengülése miatt a következő problémák 
léphetnek fel: 
 
• Aranyér,  
• Csont, kötőszövet, szív és vérerek krónikus betegségei,  
• Szívizom betegség,  
• Stroke, 
• Csontritkulás,  
• Hátfájdalmak,  



• Fejlődésbeli problémák,  
• Idegrendszeri zavarok. 

A fokozott cink és C-vitamin bevitel, valamint a gyakori tejivás rézhiányt 
idézhetnek elő. 

Mai tudományos megállapítás, a Candida betegség előidézője lehet a vörösréz hiánya 
az emberi szervezetben. 

A RÉZ JÓTÉKONY HATÁSAI: 
Normalizálja a vérnyomást 
Erősíti a kapilláris falakat 
Megakadályozza a só lerakódást 
Oldja az izom és ér görcsöket 
Árnyékolja az elektroszmogot 
Nagyon jó hővezető, ezért a szervezetben kiegyenlíti a hő egyenetlenséget 
Jobb keringést biztosit 
Gomba, vírus, baktériumölő hatása van a véráramban 
Segít a cukorbetegség megelőzésében 
Jó stressz oldó hatású 
Jó a visszérre, a gerincbántalmakra, a csontritkulás ellen, és szuper a reumatikus 
fájdalmak ellen 
Minden nőgyógyászati panaszra. Továbbá törésre, zúzódásra, ütődésre, ínszalag 
húzódásra, különböző neurológiai panaszokra, álmatlanságra, stressz oldónak, 
hiperaktivitásra, fejfájásra, általános kimerültségre. 
A rezes mágnes szív és a rezes lapocska viselésével a szervezet rézutánpótlása 
folyamatos lesz, mivel a rezes szív érintkezik (ezt a terméket lehet éjjel, nappal 
viselni) a bőrünkkel, és a réz bejut a vérkeringésbe. Ott kötődik a vassal, és így nem 
engedi a vasat kiürülni a szervezetünkből. Az elsavasodott szervezet a bőr 
elszíneződésével jelez.  
 
A réz kiváló gombaölő, immunrendszer erősítő fém, ötvözve a mágnessel. Szerepet 
játszik a vas és a C-vitamin oxidációjában és felszívódásában. Fontos eleme a 
vörösvérsejt képződésének, ill. a csontképzésnek is. Napjainkban gyakran előforduló 
Candida betegséget is többet között a rézhiány idézi elő. 
 
 
Fontos,ha valaki mágneses ékszert hord, napi 1,5 liter folyadék elfogyasztása 
ajánlott a fokozott méregtelenítés miatt. A fejfájás jelzi, ha valaki keveset ivott. 
Nincsenek mellékhatások, ha esetleg megfájdul a feje, nem ivott aznap elég 
folyadékot! 
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